
NIEUWSBRIEF 

Agenda 

26 augustus: start trainingen  

7 september: start wedstrijden 

4 september: vriendjes en vriend-

innetjesdag 

25 oktober: A-, dames en heren 

Halloweenfeest 

26 oktober: D, C en B Halloween-

feest 

30 oktober: Funkey, F en E Hallow-

eenfeest 

30 november: start zaalseizoen 

4 december: Sinterklaasfeest F en 

E6 

11 januari Nieuwjaarsborrel 

17 februari: einde zaalseizoen 

7 maart: start tweede deel 

veldseizoen 

14 maart: Feestavond D, C en B-

jeugd 

8 april: Paasfeest 

18 april: Pubquiz 

9 mei: Vossenjacht 

13 juni: laatste wedstrijd 

20 juni: slotdag Jongste Jeugd 

27-28 juni: Hockeykamp 

Van de bestuurstafel 
 

Het lijkt wel gisteren dat we met de jeugdteams de club-

teamdag hadden voor de vakantie. En het hockeykamp 

en een E-toernooi. En nu is de vakantie al weer voorbij, 

de kinderen zijn startklaar om weer naar school te gaan. 

En wij weer om ons werk op te pakken (als we nog niet 

weer aan het werk waren).  

Ook op de club gebeurt er al weer van alles. Er zijn 

teams die hun eerste trainingen en oefenwedstrijden al 

hebben gehad. Morgen 26 augustus begint de officiële 

trainingsperiode. Over twee weken, op 7 september start de competitie weer. De TC is, 

na de welverdiende rust, ook al weer een paar weken druk bezig met de start van het 

seizoen. Zo hebben ze vandaag (zondag de 25e) een instructiebijeenkomst voor de 

trainers. Daarna schuiven teammanagers en coaches aan om samen te praten en af-

spraken te maken over het komende hockeyseizoen. Kortom, een goede start van het 

nieuwe seizoen!  

Ook de activiteitencommissie heeft al weer een planning gemaakt van de activiteiten. 

Goed om niet alleen op het hockeyveld, maar ook naast het veld te zorgen voor gezel-

ligheid, betrokkenheid en plezier. Tijdens de clubteamdag hebben ze al een tip van de 

sluier gelicht. Verderop in deze nieuwsbrief een overzicht. Deze zijn straks ook op de 

website en in LISA terug te vinden.  

Op de clubteamdag hebben we een oproep gedaan voor vrijwilligers. Ondanks dat er 

veel gebeurt (achter de schermen), blijven er nog steeds zaken liggen, omdat we soms 

andere zaken voorrang moeten geven. Dat vinden we natuurlijk nog steeds jammer. Op 

sommige functies missen we echt mensen. We zijn heel DRINGEND op zoek naar een 

penningmeester.  Ook in de vorige nieuwsbrief heb ik hier al iets over geschreven.  Die 

nieuwsbrief is ook zo’n voorbeeld van prioriteiten moeten stellen met elkaar als bestuur. 

We zijn er niet aan toegekomen om de nieuwsbrief regelmatig te maken.  Dus, heb je 

een klein beetje tijd over? Heb je interesse? Spreek me gerust eens aan!  

 

Namens het bestuur van MHCE 

Joris Sterkenburg 

 
 25 augustus 2019 

 



Van de TC-tafel 

Start hockeyseizoen 

Op maandag 26 augustus beginnen de trainingen weer. We willen jullie 

er nog even aan herinneren dat hockey een teamsport is. Dat betekent 

trainingen volgen en wedstrijden spelen. Je zegt niet ‘zo maar’ af. Mocht 

je echt niet kunnen:  

 - trainingen: zeg dan af bij de trainer.  

 - wedstrijden: afmelden bij de coach en teammanager 

Doe dit ruim van te voren. Dan is iedereen op tijd op de hoogte en kan 

de trainer de training hierop kan aanpassen. En de teammanager en 

coach eventueel vervanging voor je zoeken. 

10 minuten voor de training aanwezig, zodat de training op tijd kan be-

ginnen.  

Blijf beleefd en luister naar de trainer en coach. 

Ruim na  de training samen de trainingsmaterialen op. Vele handen ma-

ken licht werk. 

Betrokkenheid van ouders helpt om van spelers weer een leuke groep te 

maken: kom  

aanmoedigen bij wedstrijden. Dat zorgt ook weer voor een leuke sfeer 

op de club. 

Sportief gedrag op en naast het veld 

 

Geen vaste keeper in het team?  

Degene die de eerstvolgende wedstrijd keept, komt op de keeperstrai-
ning voor de wedstrijd. De keeperstrainingen zijn op woensdag. 

18.00—19.15 uur keepers C, D, E en F 

19.15—20.30 uur keepers senioren, A en B 

De trainingen worden dit jaar weer gegeven door Gils Mueller-Ruhlandt. 

 

Vragen aan de TC? 

Heb je vragen aan de TC? Je kunt terecht bij je lijncoördinator: 

Jongste Jeugd: Monique Rodenburg en Linda Oude Groeniger 

Meisjeslijn D en C: Karel Timmerman 

Meisjeslijn B en A: Mathijs Nijhof 

Jongenslijn: Albert Vijfschaft 

Senioren: Michael Bolz 

Je kunt ze bereiken via de mail: tc@hockeyclub-emmen.nl 

 

 

 

 

 

 

 

Arbitrage/fluiten 

Aan het einde van het seizoen was het beschikbaar 

hebben van voldoende scheidsrechters met recht een 

drama te noemen. De last kwam op de schouders van 

een kleine groep terecht. We realiseren ons dat we 

heel erg veel van onze scheidsrechters gevraagd heb-

ben. En we zijn ook dankbaar voor hun inzet. In de 

vorige nieuwsbrief hebben we al laten weten bezig te 

zijn met het uitbreiden van de pool met de jeugdleden 

die nog geen examen hebben gedaan en hun kaart 

hebben. Helaas is het ons niet gelukt om voor het ein-

de van het vorige seizoen een examinator te vinden. 

We hebben de samenwerking met onze buurclub in 

Coevorden gezocht en hebben nu een examinator 

gevonden. We maken zo gauw mogelijk een afspraak 

over de examendata. Daarna gaan we de leden die 

nog geen kaart hebben (dit is vanaf de formele B-

leeftijd) aanschrijven en oproepen voor het examen. Er 

is een online opleidingsmodule die je dan volgt voordat 

je examen doet. 

Wellicht ben je geen spelend lid, maar wil je (als ouder, 

of anders betrokken bij de club) ook wel ingezet wor-

den als scheidsrechter. Ook dan ben je van harte wel-

kom om het examen te doen. Stuur een mail naar             

arbitrage@hockeyclub-emmen.nl. We nodigen je dan 

uit om de cursus te volgen en examen te doen.  

 

Ophalen keeperstassen 

De teams die nog niet beschikken over een keeperstas kunnen 

die woensdag 28 augustus tussen 17.00 en 20.30 uur ophalen 

bij het clubhuis.  



Gewijzigde spelregels 

De FIH heeft per 1 januari 2019 spelregelwijzigingen doorgevoerd binnen het veldhockey. Deze zijn nu ook overgenomen door 

de KNHB. 

 

Vier kwarten in plaats van twee helften 

Alle elftalwedstrijden (dit geldt voor zowel junioren als senioren) worden vanaf komend seizoen gespeeld in vier kwarten van 

elk 17 ½ minuut gespeeld. Er ontstaan hierdoor twee extracoach- en rustmomenten, waardoor teams nog beter kunnen wor-

den begeleid. De rust tussen de kwarten 1 en 2 én 3 en 4 bedraagt maximaal 2 minuten. De rust tussen kwart 2 en 3 bedraagt 

5 minuten tenzij het noodzakelijk is te sproeien omdat het betreffende speelveld zonder te sproeien niet meer veilig bespeel-

baar is (kan het geval zijn bij watervelden). 

 

Vliegende keeper 

Teams konden er tot en met seizoen 2018-2019 voor kiezen om te spelen met een volledig uitgeruste keeper of een speler 

met keepersrechten, een zogenaamde ‘vliegende keeper’. Deze vliegende keeper droeg een afwijkend shirt en had bij het 

verdedigen van een strafcorner of strafbal een helm op. Vanaf komend seizoen speelt een team met 10 veldspelers en een 

volledig uitgeruste keeper of met 11 veldspelers. Als ervoor wordt gekozen te spelen met 11 veldspelers dan is er niemand die 

de rechten heeft van een keeper. Er is dan dus ook niemand die binnen de cirkel de bal met het lichaam mag spelen. 

 

Overige spelregelwijzigingen 

 De regels met betrekking tot het einde van een strafcorner aan het einde van de wedstrijd (uitspeelcorner) worden gelijk 

getrokken met de regels die gelden voor het beëindigen van de strafcornersituatie gedurende de wedstrijd. Tot en met seizoen 

2018-2019 was een uitspeelcorner ook ten einde als de bal voor de tweede keer buiten de cirkel kwam. Dit is nu geschrapt. 

Nu geldt: de strafcorner is (onder andere) ten einde als de bal meer dan 5 meter buiten de cirkel is, net als tijdens de wed-

strijd. 

 

 Spelers mogen bij strafcorners beschermende kleding dragen, zoals een masker. Deze kleding moet direct na afloop van 

de strafcorner worden verwijderd. Vanaf nu is het een verdediger toegestaan toch nog een vrije slag/uitpush te nemen (geen 

selfpass!) met het masker op. In Nederland was deze regel overigens voor aanvang van dit seizoen al voorlopig ingevoerd. 

 

 Bij een aanvallende vrije slag binnen 5 meter van de cirkel is het de verdedigers, die binnen de cirkel en binnen 5 meter 

afstand staan, toegestaan om met de aanvaller (die een selfpass neemt) mee te bewegen, mits de vrije slag direct wordt ge-

nomen. Deze verdedigers mogen niet de bal spelen of een poging doen om de bal te spelen, voordat de bal minimaal 5 meter 

is verplaatst. Als de aanvaller er niet voor kiest de vrije slag direct te nemen, dan moeten alle andere spelers (aanvallers en 

verdedigers) op zijn minst 5 meter afstand nemen van de bal totdat de vrije slag wordt genomen. 

 

 Een vrije slag voor de verdediging voor een overtreding in de cirkel mag weer overal in de cirkel worden genomen. Afgelo-

pen jaren mocht dit enkel op de loodlijn ter hoogte van de overtreding tussen achterlijn en kop cirkel. 

Indien een aanvaller bij een strafcorner de cirkel betreedt, voordat de bal is aangegeven, dan wordt de aangever bestraft voor 

deze overtreding en dient deze zich dan achter de middenlijn op te stellen. 

De KNHB heeft op 23 augustus 2019 een nieuwe versie van het Spelreglement gepubliceerd. Je vindt het hele document in 

de downloads onderaan dit bericht en op de pagina Statuten en reglementen KNHB. 

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/thema/reglementen-en-promotie-degradatieregelingen


 

MHCE was op het Alles Kids festival 

Op 15 en 16 juni konden kinderen in de basisschoolleeftijd in het Emmer centrum genieten van het Alles Kids festi-

val. Allerlei organisaties, bedrijven en verenigingen die iets te bieden hebben aan kinderen waren daar aanwezig. 

Ook wij hebben de kans gegrepen om op het Raadhuisplein te laten zien hoe leuk hockey is, en dat er inderdaad 

een hockeyvereniging is in Emmen. Samen met een aantal jeugdleden en de Urban Road show van de KNHB heb-

ben we daar twee dagen lang hockey gepresenteerd en kinderen laten kennismaken met hockey.  

Spelregelcafés 
 

In de periode van 17 september tot en met 13 oktober is 

het weer de Week van de Scheidsrechter. In deze orga-

niseert de KNHB samen met de verenigingen speciale 

spelregelcafés. Een inspirerende avond waarin ouders, 

trainers/coaches en scheidsrechters worden meegeno-

men in de (nieuwe) spelregels en zo worden voorbereid 

op het nieuwe seizoen. 

De spelregelcafés worden op een doordeweekse avond 

georganiseerd van 20.00-21.30 uur, met een inloop van-

af 19.30 uur. Hieronder vind je een lijst met locaties bij 

ons in de buurt. Je kunt je via de website van de KNHB 

aanmelden: https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/

aanmeldformulier-spelregelcafes-2019. 

 

 

Datum en locatie 

3-10-2019  Groningen 

11-10-2019  Steenwijk 

 

Trainersbijeenkomst op 25 augustus 

Vandaag (25 augustus) heeft de TC uitleg gegeven aan trainers en 

coaches en teammanagers over de sportieve plannen van dit jaar. 

Ook hebben de trainers uitleg gekregen over het gebruik van de 

THEO-trainers app. Daarmee kunnen trainers gemakkelijk en snel 

een training samenstellen. De TC en ook de trainers zelf kunnen 

hier nieuwe oefeningen aan toe voegen. 



Nieuwe wedstrijdshirts 

Vorig seizoen zijn we in nieuwe wed-

strijdshirts gaan spelen. De eerste lichting 

had helaas een drukfout. Gelukkig hebben 

we dat samen met Intersport kunnen herstel-

len en hebben we bij de clubteamdag de de-

finitieve nieuwe shirts kunnen uitdelen. 

 

Oude shirts inleveren!! 

We hebben gemerkt dat we nog niet alle ou-

de shirts hebben ontvangen. Dat geldt voor 

de oude shirts met de oude sponsoren als 

ook voor de foutief bedrukte shirts van de 

afgelopen periode. DRINGEND verzoek deze 

terug te doen naar de club. Je kunt ze in een 

daarvoor bestemde bak in het clubhuis doen. 

NIEUWS UIT DE SPONSORHOEK 

Afgelopen jaar hebben we geen Grote Clubactie 

gehouden maar een alternatieve actie bij de Boni. 

Dit jaar gaan we weer proberen zo veel mogelijk 

geld in te zamelen voor deze actie. De actie start 

op 14 september. Dus zet het alvast in je agenda. 

Uiteraard gaan we ook dit jaar weer iets leuks 

weggeven aan de speler en het team dat het 

meeste geld heeft ingezameld. Meer informatie 

volgt straks via de teammanagers. 

Auto gekocht of geleased bij Broekhuis? 

Geef het aan ons door  

Voor elke auto die onze leden kopen of leasen 

(ook via je werkgever) bij Broekhuis maakt 

Broekhuis een bedrag over naar onze club. 

Een mooie aanvulling op onze kas. Geef het 

door via een mail naar sponsors@hockeyclub-

emmen.nl 

299,65 euro binnen via de BONI-actie 

Voor de zomer kon je zegels sparen bij de 

boodschappen bij de Boni. Met die zegels 

kon je mooie clubspullen kopen zoals 

broodtrommels, slippers, schrijfblokken enz. 

Een deel van de opbrengst ging naar onze 

club.  



Nieuwe shirts en dit zijn de sponsoren! 

Van het veld! 

Op facebook en instagram delen wij maar ook enthousiaste ouders leuke foto’s van trainingen, wedstrij-

den en activiteiten. Op dit moment is dat een beetje beperkt tot de ouders en teams die de weg naar de 

beheerders van facebook en instagram weten te vinden. En dat vinden we jammer! We willen graag van 

meer teams leuk foto’s delen op de social media en ook in deze nieuwsbrief. Dus…. heb je leuke foto’s of 

een wedstrijdverslag? Stuur deze naar communicatie@hockeyclub-emmen.nl en dan delen we het zo 

snel mogelijk. Voor nu een paar leuke foto’s die we gedeeld hebben op de sociale media. 

 

Eindtoernooi E-jongens!  

 

 

En de meisjes E waren ook op 

toernooi! Zien ze er niet 

prachtig uit! 



 

 Urban hockey clinic op de club! 

HOCKEYKAMP 2019 


